
Bild: privat

5 X  F R E I T A G S
ab 11.09.2026 bis 09.10.2026
von 09:30 bis 11:00 Uhr

Elternstart NRW  

Mehr Infos zur kefb über 
folgende Kontaktmöglichkeiten: 

 Instagram: @kefb_olpe, 
www.kefb.de/regionen/suedwestfalen 

und über den QR-Code

Maren Niederschlag, Kidix-Kursleiterin
K U R S L E I T U N G

kostenfrei!

Eltern-Kind-Kurs

A N M E L D E S C H L U S S
1 Woche vor Kursbeginn

Die Eltern tauschen ihre Erfahrungen aus und bekommen Anregungen für ihre Fragen zu
Erziehung, Familie und Alltag. In aller Ruhe beobachten sie das eigene Kind.

Die Kinder erforschen selbständig unterschiedliche Materialien und ihre Umwelt. Dabei lernen sie
mit und von den anderen Kindern.

Eltern und Kinder lernen miteinander und voneinander. Sie verbringen eine schöne Zeit
miteinander. Sie bekommen Ideen für‘s Spielen und für gemeinsame Aktivitäten.

Die Treffen werden von einer qualifizierten Fachkraft geleitet. Sie nimmt sich Zeit für die Eltern
und die Kinder, beantwortet die Eltern-Fragen und fördert den Austausch in der Gruppe.

Teilnehmen können alle Eltern, Adoptiv- und Pflegeeltern mit einem Kind im ersten Lebensjahr. 
Ein Kurs ELTERNSTART NRW umfasst 5 mal 1,5 Stunden.

für Eltern mit Kindern 
im Alter von 6 - 10 Monaten

O R T  U N D  A N M E L D U N G
Familienzentrum St. Antonius

Bühlstraße 16
57482 Wenden-Gerlingen

02762 5458
antonius-gerlingen@wirkitas.nrw


