GEMEINSAM STARK

EINE TURNEINHEIT FUR
GROBELTERN MIT
ENKELKIND

DATUM
Donnerstag, 20.11.2025 von 14:30 bis 16:00 Uhr

KURSLEITUNG

Elke Brocher,
(Erzieherin, Ubungsleiterin B fUr den Bereich
Gesundheitsforderung im Kinderturnen)

GEBUHR
kostenfrei ORT UND ANMELDUNG
Familienzentrum Kath. Kita St. Antonius
BUhlstr. 16, 57482 Wenden-Gerlingen
ANMELDESCHLUSS Telefon: 02762 5458
1 Woche vor Kursbeginn E-Mail: antonius-gerlingen@wirkitas.nrw

"Gemeinsam Stark” ist ein frohliches, gesundes und an den BedUrfnissen der Kinder
orientiertes Bewegungsangebot. Es ist nicht einseitig auf das Gerdteturnen
ausgerichtet, sondern versteht sich sportibergreifend.

Ziel dieser Turneinheit ist es, einen gemeinsamen Erfahrungsraum for vielfdltige
Bewegungsmoglichkeiten zu schaffen und diesen, zusammen mit den Kindern, sténdig
zu erweitern - denn fUr die gesunde Entwicklung der Kinder ist viel Bewegungs- und
Spielraum unverzichtbar.

An diesem Nachmittag werden die motorischen Fahigkeiten der kleinen Entdecker und
Entdeckerinnen geférdert und gleichzeitig die Bindung zwischen Grofeltern und
Kindern gestarkt.
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